
哈工大医院体检须知（嵩山部） 

尊敬老师您好！ 
 

请您于工作日上午 7：30 ----- 9：45 之间到达体检中心，持本人身份证或工作证来参加本次体检。 

为了更准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下几项： 
 

1. 体检前三天内正常饮食，禁酒及高脂饮食（动物内脏、火锅、烤肉、烤串、白酒）。 
 

2. 体检当日早晨禁食、禁水（高血压患者请正常服用降压药、饮水量不可超过 200ml）,不可咀嚼口香

糖。 

3. 女性月经期勿做尿检、妇科内诊，待月经期结束 5 天后补检。 
 

4. 计划怀孕女性及男性或者已怀孕女士不可做放射线检查（DR 类、CT 类、骨密度、呼气幽门螺杆菌

检查） 

5. 来检请注意衣物穿着相对宽松，便于体检，贵重物品及现金由个人负责保管好。 
 

6. 本人既往有任何疾病史，请在体检过程中如实提供，以方便同本次检查结果结合。 
 

7. 我中心将为您建立电子版体检档案，请您详细填写体检表的个人一般情况，谢谢合作！ 

8. 本次体检仅限本人，如一旦出现非本人体检直接上报至所在工作单位。 

健康体检（嵩山部） 
 

地 址：哈尔滨市南岗区嵩山路 100 号（嵩山路与淮河路的交叉口处） 

乘车路线： 

辽河小区站：5 路、31 路、70 路、82 路、84 路、201 路 25 路 44 路 58 路 201 路

嵩山路站：8 路 93 路 205 路 

咨询电话：86282055 86282208 


